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19 апрепя 2024 г.

Яели 12 часов калорийность,
ккал

Завтрак

Каша "дружба" 130'00 153

кофейный напиток на сгущенном молоке 150,00 119

Бутерброд с сыром 25,Оо 53

второи завтрак
Ряженка 130'00 23

обед
Суп картофельныи с клецками 150,00 50

курица в соусе с томатом 60,00 202

і Картофельное пюре 110,00 78
Салат из соленых огурцов с луком 30,00 0

Компот из кураги 150,00 68
Хлеб пшенично-ржаной зо'00 101

уплотненный полдник
Омлет с сыром 120'00 315

вафли 20'00 71

Горошек зеленый консервированный отварной 30'00 37
Чай с лимоном 150,00 48
Хлеб пшеничный (батон) 20,00 52


